徐玫基本情况及主要事迹
徐玫，女，1963年出生，河南大学药学院教师，药物分析专业教授、硕士生导师，药学院工会女工委员，河南大学教学指导委员会委员，河南省执业药师工作专家。
徐玫老师出生在一个教师世家，29年前当她从河南省科学院能源研究所调入开封医专药物分析教研室任教时，就深深地爱上这一崇高的职业；长期工作在教学第一线，严谨治学；近三十年的风雨磨砺，使她成为学院、学校的骨干教师。学生网络评教均为优秀，连年荣获“河南大学教学优秀奖”、4届“河南大学教学质量竞赛”特等奖、“河南省教育系统教学技能竞赛(高校化学)”一等奖；荣获“河南省巾帼建功标兵”、“河南省教学标兵”、“开封市优秀教师”等荣誉称号。
    一、提高思想素养，树立良好师德
    作为一名专业教师，徐玫老师始终坚持党的教育方针和政策。工作中任劳任怨，不图名利，始终以一个优秀教师的标准严格要求自己，树立“学高为师、身正为范”的崇高师德，身体立行地影响学生。“用真诚和微笑对待每一位学生”是徐玫老师的教学信条；教学中她以母爱般的温暖关心着学生，是学生的良师益友，深受学生爱戴。
    二、教书育人并举，培养合格人才
关心爱护学生，为人师表，这是一名合格的教师应遵守的职业道德规范。徐玫老师在教学过程中，一直坚持以人为本的教育理念，善待每一个学生，既教书又育人，既是师生也是朋友。为此，她会经常与学生沟通，介绍考研及寻找工作的经验，启发学生摆正自己的位置，去实现自身的价值。徐玫老师所带本科实习生李栋在实习报告中这样写道：“二月底研究生复试成绩出来了，从到学校的那一刻起，我的内心都是不能平静的，或者说我没办法把自己的精力集中到实验上，大部分时间都是在考虑自己的复试。因为初试，自己真的付出了很多，现在既然有了机会，我就想尽自己最大的努力去争取一个好的结果。但我同时明白我这学期来学校的主要任务是实习，我不能堂而皇之的去利用复试这个借口而忽略了实验。矛盾……还得感谢徐老师能在关键时刻再次为我敞开绿灯，而且还一再嘱咐我要好好的把握这次机会，以致让我能够暂时放下实验而去专心的准备复试。最终我被录取到了上海交大，我想我最后取得的成绩绝对是跟那段时间全身心的投入分不开的，而正是徐老师给了我这个机会，真心谢谢徐老师！”
    三、无私传、帮、带，培养青年教师
在多年的教学工作中徐老师总是很无私的对青年教师进行传、帮、带。青年教师袁琦、张东娣刚分配到教研室时，作为教研室主任，徐玫老师就要求她们不间断的坚持听老教师的课；同时，还毫无保留的把自己教课的经验与技巧告诉她们。袁琦老师开始在教课大奖赛中总是缺乏信心，徐老师就主动帮她选题，手把手的帮她设计上课方案，并鼓励她积极参赛。在她的带动下，药物分析教研室形成了非常规范的良好的教学风气，袁琦、张东娣两位青年教师在院、校教学大奖赛中脱颖而出，多次荣获“河南大学教学质量竞赛”特等奖、一等奖、二等奖；并分别荣获“药学院教学标兵”称号。
    四、刻苦钻研业务，提高教学水平
专业成长是成为一个优秀教师的原动力。她知道：要想给学生一杯水，自己要有长流水！多年来，她在教学实践中努力探索，初步形成了自己特色的教学风格,得到了学校领导、督导老师及学生们的认可，徐玫老师是学校唯一荣获4届“河南大学教学质量竞赛特等奖”者，这和她坚持不懈的努力与付出是分不开的。她知道：“台上一分钟，台下十年功”这句话同样适合教师。认真备课，是上课有效的基础；更是教师自信的前提！只有备出高质量的教学预案；才能自信满满的站在讲台上，直视一双双求知的眼睛！直到现在，每次课前花上半天甚至一天的时间重温教材、课件是她不变的习惯。不断创新、更新教学内容，独创的“单页PPT总结教学法”，减轻了学生的学习负担，当堂就可以掌握内容的重点，深受学生的喜爱！
多年来，徐玫老师刻苦钻研业务：编写专著、教材6部，获河南省教育厅各项优秀教育教学成果奖15项，河南省自然科学优秀学术论文奖5项、优秀学术著作奖3项，开封市自然科学优秀学术成果奖4项，河南大学以上级资助教学改革研究项目13项，国家科技发明专利4项，发表论文30余篇。
五、无私奉献，服务女教职工
徐玫老师具有自尊、自信、自立、自强的时代精神，巾帼不让须眉，在很好完成教学、科研工作同时，认真履行学院工会女工委员工作职责，积极义务为广大女教职工服务，成绩突出，深受大家好评，被评为河南大学优秀工会女工干部。
[bookmark: _GoBack]“当教师就要当无愧于学生的教师”，这是徐玫老师始终追求的目标。一直以来，她尽力满足于一个个敞开的纯洁的心扉，尽力满足于一双双渴求知识的眼睛，在三尺讲台上她只求问心无愧。

